
 هناك ارتباط
 بين صحة

فمك وقلبك
 اعرف الخطر 

الذي يواجهك

اثنان من كل 

خمسة أشخاص 

بالغين يعانون 

من أمراض اللثة

 إذا كنت تعاني من

:أمراض اللثة

 أنت أكثر عرضة للإصابة
 بنوبة قلبية مرتين

من أي شخص آخر

 أنت أكثر عرضة للإصابة
 بالسكتة الدماغية

 ثلاث مرات من
أي شخص آخر

 وتزيد المخاطر التي
 تواجهك عند تخطي

سن 65 عامًًا

 لا يؤثر ارتفاع ضغط الدم على صحة

 القلب فحسب، بل قد يؤثر كذلك

على صحة الأسنان واللثة

 يمكن أن تحفز الجراثيم الموجودة

 بالفم حدوث التهاب يؤدي

 إلى تضخم الأوعية الدموية،

 ويقلل من تدفق الدم، ويزيد

من خطر التعرض للجلطات

 ارتفاع ضغط الدم
وصحة الفم



فحص مستوى ضغط الدم

اختبارات الدم

عملية التنظيف الأولى

عملية التنظيف الثانية

 لقد تحدثت إلى طبيب الأسنان

بشأن صحة لثتي وأسناني

 لقد أطلعت طبيب الأسنان على حالتي

بخصوص ضغط الدم وصحة القلب

 أوصى موفر الرعاية الطبية المتابع لحالتي

بإجراء هذه الفحوصات الخاصة بصحة القلب

أتناول هذه الأدوية لضغط الدم

 أوصى طبيب الأسنان بالخطوات

التالية للعناية بأسناني ولثتي

معلومات إضافية

موارد الرعاية الصحية
 تعرف على المزيد

«حول »الوقاية قوة

 أحضر هذه البطاقة
 معك عند حضور

 موعدك الطبي

 أحضر هذه البطاقة
 معك عند الذهاب إلى

طبيب الأسنان

الفحوصات السنوية

فحوصات الأسنان، مرتان في السنة فحص سنوي لدى موفر الرعاية الطبية

 زريك نيش يرنه ةسسؤم

ةوقلا ءاكرش يه ةياقولل

ذيفنتلا ءاكرش


