
您口腔的健康状
况与您心脏的健
康状况密切相关

了解其中的风险

每 5 名成年人
中就有 2 名患
有牙龈疾病

如果您患有牙龈
疾病，您是：
�	心脏病发作
的可能性是
原来的两倍

�	中风的可能性是
正常人的三倍

并且在65岁
之后，这种风
险会随着年龄
增长而增加

高血压不仅会影响心脏健
康，还会影响牙齿和牙龈

口腔中的细菌可引发炎
症，使血管肿胀，血流减
少，血凝块风险增加

高血压与口腔健康



	� 血压筛查
	� 血液检查

	� 洗牙1
	� 洗牙2

	� 我已经和我的牙医讨论了
我的牙龈和牙齿健康状况

	� 我已经和牙医分享了我
的血压和心脏健康情况

我的医疗服务提供者建议
进行这些心脏健康筛查

我正在服用这些药物治疗血压
我的牙医就我牙齿和牙龈的
下一步护理步骤提出了建议

更多信息
了解有关“预防就是
力量”的更多信息 医疗保健资源

就医时请
携带此卡

看牙医时
携带此卡

年度筛查
预约医疗服务提供者进行年度体检 牙科检查，每年两次
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