
LA SALUD DE 
SU BOCA Y SU 
CORAZÓN ESTÁN 
CONECTADAS

CONOZCA LOS RIESGOS

2 de cada 
5 adultos 
padecen 
enfermedades 
de las encías

SI PADECE UNA 
ENFERMEDAD DE 
LAS ENCÍAS, TIENE:

�	El doble de 
probabilidades 
de sufrir un 
ataque al corazón

�	Tres veces más 
posibilidades 
de sufrir un 
derrame cerebral

Y el riesgo 
aumenta a partir 
de los 65 años

La hipertensión no solo afecta su 
salud cardíaca, sino que también 
la de los dientes y encías.

Los gérmenes en la boca pueden 
desencadenar una inflamación 
que inflame los vasos sanguíneos, 
reduzca el flujo sanguíneo y 
aumente el riesgo de coágulos.

La Hipertensión  
y la Salud de su Boca



	� Revisión de presión arterial

	� Análisis de sangre

	� Limpieza dental #1

	� Limpieza dental #2

	� He hablado de la salud de mis 
encías y dientes con mi odontólogo

	� He hablado de mi tensión 
arterial y mi salud cardíaca 
con mi odontólogo

Mi proveedor médico me ha 
recomendado estos exámenes 
de salud cardíaca:

Tomo estos medicamentos 
para la tensión arterial:

Mi odontólogo me ha recomendado 
los siguientes pasos para el 
cuidado de mis dientes y encías:

LLEVE ESTA TARJETA A SU PRÓXIMA CITA 
CON UN MÉDICO O DENTISTA

EXÁMENES DE SALUD ANUALES

CITA CON EL MÉDICO

VISITA AL MÉDICO • UNA VEZ AL AÑO

CITA CON EL DENTISTA

VISITA AL DENTISTA • DOS VECES AL AÑO

PARA MÁS INFORMACIÓN

FUNDACIÓN HENRY SCHEIN 
CARES LA PREVENCIÓN 
ES PODER PARTNERS

SOCIOS DE 
IMPLEMENTACIÓN

Obtenga más información  
sobre ‘La prevención es poder’

Recursos de  
cuidado a la salud


