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51 PADECE UNA
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2 de cada

5 adultos » El doble de
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Los gérmenes en la boca pueden ““
desencadenar una inflamacién ®
que inflame los vasos sanguineos,

reduzca el flujo sanguineo y {i
aumente el riesgo de codgulos. aumenta a partir
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La Hipertension

y la Salud de su Boca

La hipertensién no solo afecta su

salud cardiaca, sino que también
la de los dientes y encias.




LLEVE ESTA TARJETA A SU PROXIMA CITA
CON UN MEDICO O DENTISTA

CITA CON EL MEDICO CITA CON EL DENTISTA

Mi proveedor médico me ha O He hablado de la salud de mis
recomendado estos exdmenes encias y dientes con mi odontélogo

de salud cardiaca: . .
O He hablado de mi tensién
arterial y mi salud cardiaca
con mi odontélogo

Mi odontélogo me ha recomendado
los siguientes pasos para el

Tomo estos medicamentos . g .
cuidado de mis dientes y encias:

para la tensién arterial:

.
EXAMENES DE SALUD ANUALES
VISITA AL MEDICO + UNA VEZ AL ANO VISITA AL DENTISTA + DOS VECES AL ANO

O Revisién de presién arterial O Limpieza dental #1

O  Andlisis de sangre O Limpieza dental #2

PARA MAS INFORMACION

Obtenga mas informacién Eeeioh)  Recursos de
sobre ‘La prevencion es poder’ &1 cuidado ala salud
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