
 דאס געזונט 
 פון אייער מויל

 און אייער הארץ
זענען געבונדן
 אנערקענט

אייער ריזיקע

2 אין 5 
אַדאַלץ האָבן 

גומע קרענק

 אויב איר האט
 ציינפלייש קראנקהייט,

:זענט איר

 צוויי מאָל ווי מסתּמא
 צו האָבן אַ

האַרץ אַטאַק

 דריי מאָל מער מסתּמא
צו האָבן אַ מאַך

 און אייער ריזיקע
 פארמערט זיך איבער

65 יאר אלט

 הויכע בלוטדרוק איז נישט נאר משפיע
 אויפן געזונט פון אייער הארץ, נאר קען אויך

אפעקטירן אויף אייערע ציין און ציינפלייש

 מיקראבן אין דער מויל קען גורם
 זיין צו אן אנצינדונג וואס בלאזט

 אָן די בלוט אדערן, רעדוצירט
 בלוט פלייס, און פארמערט

.ריזיקע פון בלוטגליווער

 הויכע בלוטדרוק און
געזונט פון אייער מויל



בלוטדרוק סקריניג

בלוטארבעט

רייניגונג 1

	 רייניגונג 2

 איך האב זיך אדורכגערעדט מיט
 מיין ציין דאקטער וועגן מיינע

ציינפלייש און ציין געזונט

 איך האב זיך געטיילט מיט מיין
 ציין דאקטער וועגן מיין

בלוטדרוק און הארץ געזונט

 מיין מעדיקל פראוויידער האט רעקאמענדירט
די פאלגנדע הארץ געזונט סקרינינגס

איך נעם די מעדיצינען פאר בלוטדרוק

 מיין ציין דאקטער רעקאמענדירט די נעקסטע
שריט פאר מיינע ציין און ציינפלייש קעיר

מער אינפארמאציע

געזונט זאָרגן רעסורסן  לערן מער וועגן
''פאַרהיטונג איז מאַכט

 ברענגט מיט דאס
 קארטל מיט אייך
 צו אייער מעדיקל

אפוינטמענט

 ברענגט מיט דאס
 קארטל מיט אייך צו
אייער ציין דאקטער

יערליכע סקרינינגס
באזוכן ביים ציין דאקטער צוויי מאל א יאר יערליכער באזוך מיטן מעדיקל פראוויידער
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 זיא גנוטיהראַפ ןאָיטאַדנואָפ

סרענטראַפּ טכאַמ

סרענטראַפּ ןאָיטאַטנעמעלפּמי


