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Henry Schein Cares’
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Prevention
iIs Power-

TAKE CHARGE OF YOUR HEALTH

LA SALUD DESU
BOCA Y SU CORAZON
ESTAN CONECTADAS

S| PADECE UNA ENFERMEDAD DE LAS ENCIAS, TIENE:

» El doble de
2 de cada 5 probabilidades
adultos padecen de sufrir un
enfermedades ataque al corazén
de las encias

» Tres veces mas
posibilidades
de sufrir un
derrame cerebral

Y el riesgo aumenta a partir de los 65 aios

» Los gérmenes en la boca
ingresan al torrente
sanguineo y pueden
aumentar la placa en las
arterias del cuello y el
corazdn; estas obstrucciones
pueden provocar infartos

?@ y ataques al corazén.

Q’d

Conexion Entre
Los Dientes,

Las Encias y la
Salud Cardiaca

Las enfermedades
de las encias y
las caries pueden

La hipertensidn no solo
afecta su salud cardiaca,
sino que también la de
los dientes y encias.

La Hipertension
y la Salud
de su Boca

» Los cambios en el flujo

sanguineo pueden afectar
la salud de las encias.

Los gérmenes en la boca » Si padece de hipertensién,

acarrear graves
problemas para la

pueden desencadenar una
inflamacién que inflame los
vasos sanguineos, reduzca
el flujo sanguineo y aumente
el riesgo de codgulos.

hable de sus riesgos
personales con su médico,
y sométase a pruebas

de deteccién de otros
problemas de salud.

)
salud cardiaca.
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ACTUE POR SU SALUD DENTAL Y CARDIACA

COSAS QUE HACER TODOS LOS DIAS VISITE A SU MEDICO

VISITE A SU ODONTOLOGO*
Consulte si sus
: medicamentos
. tienen efectos
: secundarios

: Para que le tomen
. la presion al menos
: una vez al afo

: Cepillate los dientes | Siga una dieta
: al menos dos veces i sanay

i al dia y limpie i balanceada

i entre los dientes

. Para una limpieza
: al menos dos
: veces al afo

: Hable de sus

: encias, dientes y

: aliento. Digale si

: ha notado algun

. cambio, sangrado
i o molestia

: Comparta su

. historial médico y
. los medicamentos
: que toma

: Consulte por la :
: actualmente

. relacién entre : Consulte sobre

. la salud de los : otras revisiones

: dientes, las encias : médicas

. y el corazén : recomendadas y
: sobre lo que puede
. hacer en casa para
i mejorar su salud

: Evite fumar
: Limite el consumo ! o vapear
: de alimentos :
. y bebidas : Tome sus
: azucarados que meC!lCdmenfos
: pueden dafar SeQU"]O
: los dientes : prescrito

: Pregunte si le
. recomiendan

: algun plan de
. tratamiento

. especializado

* Puede que le remitan a un especialista para recibir atencién adicional

[m] g o m]

PARA MAS |NFORMAC|6N %_. Obtenga mas informacién sobre

. ‘La prevencion es poder’

#.5 Recursos de cuidado
a la salud
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